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(1 младшая группа -  дети с 1,6 до 3 лет и с 3 до 4 лет -  вторая младшая группа)
(тёплый период года)

Время Содержание
7.30- 8.20 Утренний прием детей, осмотр, игры, общение.
8.20-8.25 Утренняя гимнастика.
8.25-8.55 Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет).
8.55-9.20 Игры, самостоятельная деятельность.
9.20- 9.35 Совместная деятельность воспитателя и детей.
9.35- 12.10 Прогулка (игры, наблюдения, труд, экспериментирование, общение по интересам, самостоятельная деятельность).
12.10-12.35 Процедуры, чтение худ. литературы, самостоятельная деятельность.
12.35-13.05 Обед.

13.05-16.05 Дневной сон.
16.05-16.25 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры.
16.25-16.45 Полдник: воспитание культуры еды
16.45-18.00 Прогулка, игры на участке, самостоятельная деятельность. Уход домой.
18.00-19.00 Прогулка дома.


