
Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь Тема: Уроки истории: 

«Знакомство с вышивкой» 

 

 

 

Задачи: 

Познакомить детей с 

историей возникновения 

одежды, шитья, вышивки, 

с народным промыслом, 

развивать любовь к 

прекрасному, показать 

красоту вышитых 

изделий. 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Мультимед. оборудование 

( презентация ), журналы, 

альбомы. 

Образцы вышивки, 

наборы игл для 

вышивания. 

  

 

 

 

 

Тема: 

 «Знакомство с предметами для 

вышивания» 

 

 

Задачи: 

Познакомить с материалами, 

инструментами и их назначением 

для вышивания. 

В процессе труда закрепить 

знания о свойствах материалов и 

инструментов. Особое внимание 

уделить рассматриванию и 

использованию иглы. 

Ознакомление детей с нитками, 

освоить приём вдевать нитку в 

иголку, завязывать узелок. 
 

 

Оборудование и 

материал: 
Нитки (катушечные, ирис, 

мулине, вязальные) 

Иглы (разных форм), 

Пяльца, наперсток, булавки, 

шило, канва, картон, лекало, 

трафареты, нитковдеватель, 

ножницы, игольница, шкатулка. 

 

Тема: 

 «Путешествие в страну 

рукоделия» ( волшебные 

ножницы, напёрсток, шило) 

 

Задачи: 

Приучать использовать навыки 

и умения с ножницами 

полученные ранее. 

Из чего сделано и кому, зачем 

нужно? 

Организация рабочего места 

для вышивания. 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Мульмед. оборудование 

( презентация «Из чего сделано и 

кому, что нужно?») 

Шкатулка с предметами для 

работы с вышивкой. 

Тема: Очень важные секреты 

«Путешествие в страну 

безопасности» 

 

 

Задачи: 

Познакомить детей с техникой 

безопасности в работе с 

инструментами, необходимыми 

для занятий вышивки(игла, 

ножницы, шило, лекало,  

линейки, шаблоны). 

 
 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Карточки : « Чего нельзя делать 
при работе с иголкой, 
ножницами, шилом. 



Октябрь Тема: 

«Ручные швы» 

 

Задачи: 

Дать понятие- стежок, 

процесс выполнения 

ручных швов состоит в 

том, что иглу с ниткой 

вводят в ткань и через 

определенный 

промежуток выводят из 

нее, след от нитки 

называют стежком. 

дать детям понятие –шов, 

одинаковые стежки, 

следующие друг за 

другом, образуют шов. 

Швы, в зависимости от их 

назначения, бывают: 

соединительные, 

закрепляющие, 

отделочные. 

 

Оборудование и 

материал: 
образцы различных швов 

выполненные на картоне. 

 

 

 

 

 
 
 

Тема: 

«Шов вперед иголку» 

 

Задачи: 

Дать понятие детям шов «вперед 

иголку»- это ряд одинаковых 

стежков, проложенных справа 

налево, длина 5-10 мм. при 

выполнении шва иглу 

передвигают в одном 

направлении- справа налево по 

отношению к изделию. закрепить 

на практике по показу 

воспитателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
образец выполненный на 

картоне; полоски картона на 

каждого ребенка с проколотыми 

дырочками, нитки, ножницы, 

иглы на каждого,  игольницы. 

 

Тема: 

«Шов назад иголку» 

 

Задачи: 

Дать понятие детям шов «назад 

иголку», это ряд на лицевой 

стороне- ровных аккуратных 

стежков такие же как у шва 

«вперед иголку», на изнаночной 

стороне стежки накладываются 

друг на друга. иглу с нитью 

выводят на лицевую сторону, 

отступив на длину стежка 

назад, делают прокол вниз, 

проводят нить под тканью на 

расстояние в три раза больше 

длины стежка и выводят иглу 

на лицевую сторону. закрепить 

на практике по показу 

воспитателя. 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
образец выполненный на 

картоне; полоски картона на 

каждого ребенка с 

проколотыми дырочками, 

нитки, ножницы, иглы на 

каждого,  игольницы. 

 

 

Тема: 

«Шов строчка» 

 

Задачи: 

Дать понятие детям шов 

«Строчка»- служит для 

прочного соединения 

материала. Иглу вкалывают на 

одинаковом расстоянии за и 

перед нитью, причем каждый 

прокол должен попасть в конец 

последнего стежка. закрепить 

на практике по показу 

воспитателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
образец выполненный на 

картоне; полоски картона на 

каждого ребенка с 

проколотыми дырочками, 

нитки, ножницы, иглы на 

каждого,  игольницы. 

 

 



Ноябрь Тема: 

«шов через край» 

 

Задачи: 

Дать понятие детям шов 

«через край», необходим 

для соединения деталей 

через край и предохраняет 

ткани от осыпания. Для 

выполнения шва иглу 

постоянно вводят с 

изнаночной стороны на 

лицевую, перекидывая 

нить через край, такой 

шов можно проложить 

только по краю изделия. 

закрепить на практике по 

показу воспитателя. 
 
 
 

Оборудование и 

материал: 
образец выполненный на 

картоне; полоски картона 

на каждого ребенка с 

проколотыми дырочками, 

нитки, ножницы, иглы на 

каждого,  игольницы. 

 
 
 
 
 

Тема: 

«петельный шов» 

 

Задачи: 

Дать понятие детям шов 

«петельный», применяется для 

обработки края материала, 

обметывания петель, стежки в 

этом шве укладываются 

вертикально. закрепить на 

практике по показу воспитателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
образец выполненный на 

картоне; полоски картона на 

каждого ребенка с проколотыми 

дырочками, нитки, ножницы, 

иглы на каждого,  игольницы. 

 

 

Тема: 

«шов крест» 

 

Задачи: 

Дать понятие детям шов 

«крест»-один из самых 

популярных видов вышивки. 

крестик- это два стежка, 

пересекающихся посередине. 

вышивают крестиком в пяльцах 

по счету нитей на ткани 

полотняного переплетения. 

закрепить на практике по 

показу воспитателя. 
 
 
 
 
 
 
 

Оборудование и 

материал: 
образец выполненный на 

картоне; полоски картона на 

каждого ребенка с 

проколотыми дырочками, 

нитки, ножницы, иглы на 

каждого,  игольницы. 

 
 
 

Тема: 

«Веселая закладка» 

 

Задачи: 

Познакомить  с новым швом 

 « Звездочка»- умение 

пользоваться схемами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
образец выполненный на 

картоне; полоски картона на 

каждого ребенка с 

проколотыми дырочками, 

нитки, ножницы, иглы на 

каждого,  игольницы. 

 

 

 

 



Декабрь Тема: 

«Закладка для друга » 

 

 

Задачи: 

Закрепить знания 

вышивки применяя шов 

«вперед иголку», 

соблюдать правила 

вышивки, вышивать по 

показу воспитателя на 

заготовленном шаблоне, 

воспитывать трудолюбие, 

доводить начатое дело до 

конца. 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
полоски картона на 

каждого ребенка с 

проколотыми дырочками, 

нитки, ножницы, иглы на 

каждого,  игольницы. 

 

Тема: 

«Украсим сарафан» 

 

 

Задачи: 

Закрепить знания вышивки 

применяя шов «крестик»,  

  знания о русском костюме, 

сформировать знания об 

особенностях и значении русской 

народной вышивки. 

Воспитывать трудолюбие, 

доводить начатое дело до конца 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Шаблон сарафана на каждого 

ребенка с проколотыми 

дырочками, нитки, ножницы, 

иглы на каждого,  игольницы, 

скотч для закрепления узелков. 

 
 

Тема: 

«Украсим салфетку» 

 

 

Задачи: 

Учить украшать салфетку 

цветными нитками, 

различными швами по выбору 

дете, развивать творческое 

воображение, аккуратность в 

работе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Шаблон на каждого ребенка с 

проколотыми дырочками, 

нитки, ножницы, иглы на 

каждого,  игольницы, скотч для 

закрепления узелков. 

 

 

 
 

Тема: 

Вышивка по контуру 

« Силуэтное вышивание» 

 

Задачи: 

Предложить выбрать себе не 

сложный предмет (листок, 

яблоко, мяч... другое), обвести 

на картон, наколоть дырочки 

/техника безопасности/. 

Учить работать не спеша, 

подбирая красивое сочетание 

ниток в узоре. 

Правила техники безопасности 

с иглой - ножницами. 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
небольшие шаблоны на 

каждого, с проколотыми 

дырочками, нитки, ножницы, 

иглы на каждого,  игольницы, 

скотч для закрепления узелков. 

 

 

 

 

 

 

 



Январь Тема: 

«Разноцветные 

кружочки».  

 

 

 

Задачи: 

Вышивка по 

кругу. Продолжать учить 

вышивать швом «вперёд 

иголка» двумя нитками. 

Учить вышивке по кругу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Иголки, ножницы, 

игольница, картон с 

отверстиями, нитки 

разного цвета. 

 

 

 

 

 

 

Тема: 

« Снежинки» 

 

 

 

 

Задачи: 

 Развивать пространственные 

представления (вверху, внизу, 

слева, справа, в центре или 

середине).Развивать мелкую 

моторику и координацию рук. 

Учить подбирать нить по цвету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Иголки, ножницы, игольница, 

картон с отверстиями, нитки. 

 
 

Тема: 

« Снеговик» 

 

 

 

 

Задачи: 

Учить выполнять узоры по 

окружности, делать проколы 

иголкой, подбирать нить по 

цвету. Правила техники 

безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Карандаш простой, трафареты, 

линейки, иголки, ножницы, 

игольница, картон, нитки, 

шило. 

 

 

Тема: 

«Новогодние игрушки» 

 

 

 

 

Задачи: 

Продолжать учить вышивать 

швом «вперёд иголка» 

игрушки. 

Учить работать не спеша, 

подбирая красивое сочетание 

ниток в узоре. Закрепить 

правила техники безопасности 

с иглой, ножницами. 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Готовые заготовки новогодних 

игрушек, иголки, ножницы, 

игольница, нитки разного 

цвета. 

 

 

 

 

 



Февраль Тема: 

 « Елочка» 

 

 

Задачи: 

Продолжить учить 

работать с нитяной 

графикой, делать разметку 

для вышивки. Учить 

подбирать нить по цвету. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Шаблон на каждого 

ребенка с проколотыми 

дырочками, нитки, 

ножницы, иглы на 

каждого,  игольницы, 

скотч для закрепления 

узелков. 

 

 

 

 

 

Тема: 

« Валентинка - Сердечко» 

 

 

Задачи: 

Самостоятельная деятельность: 

обвести на картон шаблон, 

наколоть дырочки. Продолжать 

учить вышивать швом «вперёд 

иголка» силуэты предметов. 

Закрепить правила техники 

безопасности с иглой, 

ножницами. 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Готовые шаблон на каждого 

ребенка с проколотыми 

дырочками, нитки разного цвета, 

ножницы, иглы на каждого,  

игольницы, скотч для 

закрепления узелков. 

 

Тема: « Подарок папе» 

« Звезда» 

 

 

Задачи: 

Учить располагать изображения 

на листе. Продолжать учить 

вышивать швом «вперёд иголка» 

силуэты предметов. 

Воспитывать любовь и уважение 

к защитникам отечества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 

Презентация « 23 февраля» 

Готовые шаблон  - звезда, на 

каждого ребенка с 

проколотыми дырочками, нитки 

красного и золотого цвета, 

ножницы, иглы на каждого,  

игольницы, скотч для 

закрепления узелков. 

 

 
 

Тема: 

« Машина» 

 

 

Задачи: 

Продолжать учить детей 

самостоятельно наносить 

рисунок на картон,  

пользоваться шилом, выбирать 

цветовую гамму, доводить 

начатое до конца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Картон, простой карандаш,  

шаблон, иглы, игольница, 

шило, нитки разных цветов, 

ножницы. 
 



Март Тема: 

« Ваза» 

 

 

Задачи: 

Продолжать учить 

вышивать швом «вперёд 

иголка» силуэты 

предметов. Учить 

работать не спеша, 

подбирать красивое 

сочетание ниток. 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Шаблон на каждого 

ребенка с проколотыми 

дырочками, нитки, 

ножницы, иглы на 

каждого,  игольницы, 

скотч для закрепления 

узелков. 

 
 
 
 
 
 
 

Тема: 

« Подарок маме» 

(открытка) 

 

Задачи: 

Учить располагать изображения 

на листе. Продолжать учить 

вышивать швом «вперёд иголка» 

силуэты предметов. Воспитывать 

любовь и уважение к матери. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 

Презентация « Мамин день» 

Шаблоны открыток, лекало, 

простой карандаш, шило, игла, 

нитки разных цветов, ножницы. 

Игольница. 
 

Тема: 

«Солнце» 

 

 

Задачи: 

Развивать пространственные 

представления (вверху, внизу, 

слева, справа, в центре или 

середине).Развивать мелкую 

моторику и координацию рук. 

Учить подбирать нить по цвету. 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 

Шаблон на каждого ребенка с 

проколотыми дырочками, нитки, 

ножницы, иглы на каждого,  

игольницы, скотч для 

закрепления узелков. 

 

 

 

 

Тема: 

«По замыслу» 

 

 

Задачи: 

По замыслу. Развивать 

творчество, фантазию, 

придумать сюжет, 

использовать в вышивке все 

швы которые знакомы. 

Воспитывать трудолюбие, 

доводить начатое дело до 

конца. 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Картон, простой карандаш,  

шаблон, иглы, игольница, 

шило, нитки разных цветов, 

ножницы. 

 

 



Апрель Тема: 

« Колпак для клоуна» 

 

 

Задачи: 

Продолжить учить 

выполнять шов «Вперёд 

иголку», вдевать нитку в 

иголку, завязывать узелок, 

развивать мелкую 

моторику, украшать 

колпак клоуна 

аппликацией 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
 Цветные шаблоны на 

каждого ребенка с 

проколотыми дырочками, 

нитки разных цветов, 

ножницы, иглы на 

каждого,  игольницы, 

скотч для закрепления 

узелков. 

 

 

 

 

Тема: 

«Ракета» 

 

 

Задачи: 

Продолжить учить выполнять 

шов «Вперёд иголку», вдевать 

нитку в иголку, завязывать 

узелок, развивая мелкую 

моторику. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Иголки, разноцветные нитки, 

ножницы, картон разноцветный, 

игольница. 

Тема: 

«Пасхальное яйцо» 

 

 

Задачи: 
Развивать творчество, 

фантазию, придумать сюжет, 

использовать в вышивке все 

швы которые знакомы. 

Воспитывать трудолюбие, 

доводить начатое дело до 

конца. 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Цветные шаблоны на каждого 

ребенка с проколотыми 

дырочками, нитки разных 

цветов, ножницы, иглы на 

каждого,  игольницы, скотч для 

закрепления узелков. 

 
 
 

Тема: 

« Подснежник» 

 

 

Задачи: 

 Продолжить учить выполнять 

шов «Вперёд иголку», вдевать 

нитку в иголку, завязывать 

узелок, развивая мелкую 

моторику рук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Шаблоны на каждого ребенка с 

проколотыми дырочками, 

нитки разных цветов, 

ножницы, иглы на каждого,  

игольницы, скотч для 

закрепления узелков. 

 
 

 

 

 
 



Май Тема: 

«Одуванчики не лугу» 

 

Задачи: 

Развивать 

пространственные 

представления (вверху, 

внизу, слева, справа, в 

центре или середине). 

Развивать мелкую 

моторику и координацию 

рук. Учить подбирать 

нить по цвету. 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 

Шаблоны на каждого 

ребенка с проколотыми 

дырочками, нитки разных 

цветов, ножницы, иглы на 

каждого,  игольницы, 

скотч для закрепления 

узелков. 

 

 

 

 
 

Тема: 

«Бабочка» 

 

Задачи: 

Учить работать не спеша, 

подбирая красивое сочетание 

ниток в узоре. 

Правила техники безопасности с 

иглой - ножницами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Шаблоны на каждого ребенка с 

проколотыми дырочками, нитки 

разных цветов, ножницы, иглы 

на каждого,  игольницы, скотч 

для закрепления узелков. 

 
 

Тема: 

« Улитка» 

 

Задачи: 

Развивать творчество, 

фантазию, придумать сюжет, 

использовать в вышивке все 

швы которые знакомы. 

Воспитывать трудолюбие, 

доводить начатое дело до 

конца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

материал: 
Шаблоны на каждого ребенка с 

проколотыми дырочками, нитки 

разных цветов, ножницы, иглы 

на каждого,  игольницы, скотч 

для закрепления узелков. 

 
 

Тема: 

«Наша выставка» 

 – выставка детских работ.  

Показать результаты работ, 

чему научились, как владеют 

иглой, умеют подбирать нить 

по цвету, порадовать 

родителей своими успехами. 
 



 

План кружка  

« Веселая ниточка» 

 


